
សូម���គមន៍មក�ន់ កម�វ�ធី គូប៉ុង ផ��រ កសិករ ���ំ 2023

��ប់��ង�យ Mass Farmers Markets (MFM)។

កូនេសៀវេ�េនះរួម�ន៖

● រូប�ពគំរូៃនគូបុ៉ង���ំេនះ

● េសចក�ីែណ�ំស��ប់�រេរៀបចំ និង�រ�ក់ប���នគូបុ៉ង េដើម��ីទទួល�ន�រទូ�ត់សំណង

● �លវ��គទូ�ត់សំណង

● ទ�មង់ែបបបទ ACHស��ប់�របង់��ក់បេ��ើេ�យ���ល់

ព័ត៌�នទំ�ក់ទំនង

សំណ�រអំពី�រទូ�ត់សំណង និងេដើម��ីេស�ើសុំ�រផ�ត់ផ�ង់បែន�ម៖

Joe McIlwain

អ�កស�មបស�ម�លកម�វ�ធីគូប៉ុង

ផ��រ Mass Farmers Markets

781-893-8222 x 1003

coupons@massfarmersmarkets.org

�រប���ក់ ស��ប់កសិករ និងផ��រ៖

 Jennifer Donnelly

កម�វ�ធី��ររូបត�ម�ផ��រកសិករ

�កសួង ធន�នកសិកម�រដ� Massachusetts

857-286-3039

Jennifer.Donnelly@Mass.gov



កម�វ�ធីគូបុ៉ងផ��រកសិករ�រដ� Massachusetts ���ំ 2023

បច��ប��ន�េនះ�នកម�វ�ធីគូបុ៉ងផ��រ កសិករចំនួនបីេ�រដ� Massachusetts ។ កម�វ�ធីគូបុ៉ង WIC និង Senior

�ត�វ�នឧបត�ម�េ�យ MDAR - �កសួង ធន�នកសិកម�រដ� Massachusetts -

ែដលផ�ល់ផងែដរនូវ�កបខ័ណ� និងវ��ន�រួមែដល�គប់�គងកម�វ�ធីគូបុ៉ងផ��រកសិករេ�រដ�

Massachusetts �ំងអស់ និងទទួលខុស�ត�វក��ង�រប���ក់ពីលក�ណៈសម��ត�ិ�គប់��ន់របស់ កសិករ

និងផ��រ ស��ប់កម�វ�ធី។ កម�វ�ធីគូបុ៉ង Steward �ត�វ�នឧបត�ម�េ�យ�បព័ន�ែថ�ំសុខ�ព Steward ។

�រដំេណើរ�រ និង�រទូ�ត់សំណងស��ប់កម�វ�ធីគូបុ៉ង�ំងអស់ �ត�វ�ន�គប់�គងេ�យផ��រ Mass

Farmers Markets ។



គូបុ៉ង WIC (ទឹក�ក�ច)

គូបុ៉ង���ក់ខ�ស់ (េ���ត)



គូបុ៉ងអ�ក�គប់�គង (�កហម)

�ៀបចំគូបុ៉ងស���ប់�រ�ក់ប���ន



1. េ�ះ�� ឬសរេសរ េលខប���ក់  របស់អ�កេ�ក��ង�បអប់“េលខប���ក់ កសិករ” េ�េលើគូបុ៉ងនីមួយៗ។

េយើង សូមែណ �ំឲ��េធ�ើដូេច�ះឲ���ន�ប់�មែដល�ចេធ�ើេ��ន ប���ប់ពីអ�កទទួល�នគូបុ៉ង។

េ�យ�រប��� េនះ�ច លុប េ�លគូបុ៉ង ដូេច�ះេយើងមិន�ចេ�បើគូបុ៉ងម�ងេទៀត�នេទ។

កំុទទួលយកគូបុ៉ងែដល�នសរេសរេលខ ឬេ�ះ��រួចេហើយេ�ក��ង�បអប់ “េលខប���ក់ កសិករ ” ។



2. �ក់គូបុ៉ងឲ��េ� �ច់េ�យែឡកពី��� �មផ��រែដលអ�ក�នទទួលគូបុ៉ង�ំងេ�ះ។

សូមេមើលឧ�ហរណ៍ �ងេ��ម។

កំុ�ក់គូបុ៉ងឲ��េ� �ច់េ�យែឡកពី��� �ម�លបរ�េច�ទផ��រឲ��េ�ះ! �ន់ែត �យ�សួល�ង េនះ

�បសិនេបើអ�ករក��ទុកគូបុ៉ងឲ�� េ��ច់ពី��� េ�េពលអ�កទទួល�នគូបុ៉ង�ំងេ�ះ។

3. ស��ប់ផ��រនីមួយៗ សូម�ក់គូបុ៉ងឲ��េ��ច់ េ�យែឡកពី����ម (ពណ៌)  កម�វ�ធី។

ដូចែដល�ននិ�យ ពី�ងេដើម ��ន់ែត�យ�សួល

�បសិនេបើអ�ករក��ទុកគូបុ៉ងឲ��េ� �ច់េ�យែឡកពី���  េ�េពលអ�កទទួល �នគូបុ៉ង�ំងេ�ះ។

4. ដក��ប់ កឹប េឃ��បេកៀប ឯក�រ ែខ�� រុ� និងវត���ងេ�� េផ��ងេទៀតេចញពីគូបុ៉ង។

5. គូបុ៉ង WIC និង Senior �ត�វ�នែចក�យ�គូែដល�នេ�ះរួច។

�បសិនេបើអ�ក �ពមទទួល យកគូបុ៉ង ែបប េនះ សូមែហកគូបុ៉ងេ�ះេចញេ�យ�បុង�បយ័ត�



6. �ប់គូបុ៉ង (ែបងែចក�មផ��រ និងពណ៌) េ���ច់ 100 គូបុ៉ង ($500)។

អ�កនឹង�បែហល��នមួយ�ច់ែដល�ន តិច�ង 100 គូបុ៉ង (តិច�ង $500) ។ មិន អី េទ។

7. បំេពញ�ក�សេវញខ�ប់�ងេ��  ស��ប់�ច់នីមួយៗ េហើយរុ��។

● េ���ះ៖ ប���លេ���ះកសិ���នរបស់អ�ក

● េលខកូដ PIN៖ ប���លេលខកូដ PINស��ប់ផ��រែដលអ�ក�នទទួលគូបុ៉ង។

េលខកូដ PINs ផ��រ�ចរក�នេ�ែផ�ក�ងេ��មៃនេគហទំព័រេនះ៖

https://www.mass.gov/farmers-market-nutrition-program

● CN៖ ប���លេលខប���ក់ របស់អ�ក

● �ល បរ�េច�ទ៖ ប���ល�លបរ�េច�ទែដលអ�កបំេពញទ�មង់ែបបបទ

● ចំនួនគូបុ៉ង៖ ប���លចំនួនគូបុ៉ងេ�ក��ងក��ប់

● តៃម����ក់ដុ���រ៖ ប���លតៃម�ៃនក��ប់ (ចំនួនគូបុ៉ង x 5.00 ដុ���រ)





8. បំេពញទ�មង់ែបបបទេស�ើសំុ�រទូ�ត់  ���ំ 2023 ស��ប់ផ��រនីមួយៗ េ�យផ�ល់ នូវចំនួន (ចំនួន) និងតៃម�

(��ក់ ដុ���រ) ស��ប់ (ពណ៌) កម�វ�ធីគូបុ៉ងនីមួយៗ។

សរេសរឲ���នហ�ត់ចត់ េដើម��ី��� �ល់ ឯក�រចម�ងៃនទ�មង់ែបបបទ  �ំងអស់ �ត�វ�ន

បំេពញចប់សព��គប់។

�បសិនេបើ�ន�រសង��័យ សូមពិនិត��េមើល!



កំុេ�បើទ�មង់ែបបបទ RFPs ពី���ំ មុនៗ ឲ��េ�ះ។

9. ចុះហត�េល�េលើទ�មង់ែបបបទ RFP! ត�ម�វឲ�� �នហត�េល�

មុនេពល ទូ�ត់សំណង។

10. រក��ទុកសំេ�ចម�ងពណ៌េលឿងៃនទ�មង់ ែបបបទ RFP

នីមួយៗេដើម��ីទុក� កំណត់�� របស់អ�ក។

11. េវញខ�ប់ គូបុ៉ង និងសំេ�េដើមពណ៌ សៃន ទ�មង់ ែបបបទ RFP

ឲ�� �នសុវត�ិ�ព េដើម��ីេធ�ើ�រ េផ�ើសំបុ�ត។ គូបុ៉ងគឺ�នតៃម�។

េវញខ�ប់គូបុ៉ង �ំងេ�ះ ឲ��ដូច ែដល អ�កេវញខ�ប់លុយ

ឬមូលប���នប័�ត។ សូមចង�ំ�

កសិករទទួលខុស�ត�វ ចំេ�ះ �ររក��ទុក គូបុ៉ងរហូតដល់ផ��រ MFM

ទទួល �នគូបុ៉ងេ�ះ។

12. េផ�ើ ក��ប់របស់អ�កេ��ន់�សយ���ន៖

MFM – Coupon Program

200 Friberg Pkwy, STE 3000B

Westborough, MA 01581



13. េយើងែណ�ំ ឲ�� ដឹកជ���ន�ម USPS�មវ�ធីមួយក��ងចំេ�មវ�ធីបី���ង៖

a. លំ�ប់ទី 1 ែដលទទួល�ន�រប���ក់ 

b. សំបុ�តៃ�បសណីយ៍�ទិ�ព

c. សំបុ�តៃ�បសណីយ៍��បអប់េ�យ�នវ����បនប�តប���ក់េលើ�រេផ�ើ និង�រដឹកជ���ន

ម៉��ងេទៀត អ�ក�ចេ�បើេស�កម��សេដៀង���ពី�កុមហុ៊នដឹកជ���ន�បអប់ឥ���ន់ េផ��ងេទៀត។

េស�កម�អ�ីក៏េ�យែដលអ�កេ�បើ េយើងសូមែណ�ំឲ�� អ�កទទួលប���ន់ៃដែដលប���ញពីទម�ន់ ក��ប់។



�លបរ����ទទូ�ត់សំណង���ំ 2023

កសិករ�ច�ក់ប ���ន គូបុ៉ង េដើម��ីទទួល�ន�រទូ�ត់ សំណង�ន�គប់េពល េ�ចេ���ះេពលេនះរហូតដល់ៃថ�ទី 15

ែខវ�ច�ិ� ���ំ 2023 ។ េ�ះ���ង�ក៏េ�យ េយើងពិត�េលើកទឹកចិត�ដល់កសិករឲ�� �ក់ប���នគូបុ៉ងឲ���ន�ប់

និងញឹក�ប់។ �រេធ�ើែបបេនះេធ�ើឲ��បន��ក�រ�រ�ច�គប់�គង�នស��ប់មនុស���គប់���

េហើយេធ�ើឲ�� អ�កទទួល �ន�រទូ�ត់�ន់ែត�ប់!

�ក៏ជួយឲ��េយើងទទួល�នរូប�ពល��បេសើរផងែដរ�េតើកម�វ�ធីដំេណើរ�រ�នល�បុ៉���។

�លវ��គទូ�ត់សំណង�ត�វ�នែបងែចក�វដ�ពីរស���ហ៍ែដលប��ប់�ល់ៃថ�សុ�ក។ �ទូេ�

េយើង នឹង េធ�ើ�រទូ�ត់សំណងស��ប់គូបុ៉ងែដលទទួល�នេ�ៃថ�សុ�កចុងេ��យក��ងវដ�មួយស��ប់ រយៈេពលដប់ៃថ�

ៃនៃថ� េធ�ើ�រ េ��យេ�ៃថ�ចន�។ �បសិនេបើេយើង (Mass Farmers Markets) រក��ទុក ទ�មង់ែបបបទ ACH

ក��ង�បព័ន�ឯក�រស��ប់ អ�ក �រ� ក់��ក់តម�ល់ េ�យ���ល់ គួរែតប���ញេ�ក��ង គណនី របស់អ�ក ពីរបី ៃថ�េ��យ។

េបើមិនដូេ���ះេទ

អ�កគួរែតទទួល�នមូលប���នប�ត  ក��ងរយៈេពល �បែហលមួយស���ហ៍ ប���ប់ ពី េយើងេចញគូបុ៉ងេ�ះ។

គូបុ៉ង�ំងអស់�ត�វែតេផ�ើមក �តឹមៃថ�ទី 15 ែខវ�ច�ិ����ំ 2023 េដើម��ីឱ��េយើងដំេណើរ�រក��ង�រ ទទួល�ន ��ក់  សំណង។

េ�យ�រែតេយើងគិត��នឹង�នបរ��ណៃន�រ�ក់ប���នគូបុ៉ង េ�ចើនេ�ចេ���ះ �លបរ�េច�ទ ប��ប់ៃនវដ��ប�ំ ចុងក្



េ�យ (ៃថ�ទី 5 ែខវ�ច�ិ�) និង�លបរ�េច�ទផុតកំណត់ចុងេ��យ (ៃថ�ទី  15 ែខវ�ច�ិ�)

�លបរ�េច�ទទូ�ត់សំណងចុងេ��យគឺបីស���ហ៍េ��យ �លបរ�េច�ទ ផុតកំណត់ ចុង េ��យ។

សូមេរៀបចំែផន�រឱ���សប�មេពលេវ�េ�ះ។

គូបុ៉ងែដលទទួល�ន�តឹម៖ នឹង�ត�វ�នសង��ក់វ�ញេ�៖

ៃថ�សុ�ក 7 / 28 ៃថ�ចន� 8/7

ៃថ�សុ�ក 8/11 ៃថ�ចន� 8/21

ៃថ�សុ�ក 8/25 ៃថ�ចន� 9/4
ៃថ�សុ�ក 9/8 ៃថ�ចន� 9/18
ៃថ�សុ�ក 9/22 ៃថ�ចន� 10/2
ៃថ�សុ�ក 10/6 ៃថ�ចន� 10/16
ៃថ�សុ�ក 10/20 ៃថ�ចន� 10/30
ៃថ�សុ�ក 11/3 ៃថ�ចន� 11/13
ៃថ�អ���រ 11/15 (ៃថ�ផុតកំណត់ចុងេ��យ) ៃថ�ចន� 12/4

(�រទូ�ត់��ក់ចុងេ��យ)



សំណ�រអំពី�រទូ�ត់សំណងរបស់អ�ក?

ឬ�ក់ទង Joe McIlwain�មេលខទូរសព� 781-893-8222 x 1003 ឬ

coupons@massfarmersmarkets.org

��ចក�ីជូនដំណឹង���រណៈរបស់ MDAR អំពី�រអនុវត� សិទ�ិសុីវ�ល

(“USDA”) �កសួង USDA ទី���ក់�រ �រ��ល័យ និងនិេ�ជិតរបស់ខ��ន និង���ប័នែដលចូលរួមក��ង

ឬ�គប់ �គង កម�វ�ធីរបស់�កសួង USDA�ត�វ�ន�ម�ត់ពី�រេរ�សេអើងេលើពូជ�សន៍ ពណ៌សម���រ ស���តិេដើម េភទ

ពិ�រ�ព �យុ ឬ�រ���ញ់តប ឬ�រសងសឹកស��ប់សកម��ពសិទិ�សីុវ�លពីមុនេ�ក��ងកម�វ�ធី

ឬសកម��ព �មួយែដលេធ�ើេឡើង ឬផ�ល់ថវ��េ�យ�កសួង USDA ។

ជនពិ�រែដល�ត�វ�រមេធ���យ���ស័យ�ក់ទងេផ��ង េដើម��ីទទួល�ន ព័ត៌�នកម�វ�ធី (ឧ.

អក��រ  មនុស��  ពិ�រ ែភ�ក អក��រពុម� ធំ �េសតសំេឡង ��ស����េមរ�ក។ល។) គួរែត�ក់ទងទី���ក់�រ (រដ�

ឬក��ងតំបន់) ែដលពួក េគ �ន�ក់�ក�� េដើម��ីទទួល�នអត��បេ�ជន៍។ បុគ�លែដលថ�ង់ ពិ�ក���ប់

ឬ�នប���ក��ង�រ  និ�យ �ច �ក់ទង�កសួង USDA �មរយៈេស�ប���នបន� សហព័ន��មរយៈេលខ (800)

877-8339 ។ េលើសពីេនះេទៀត ព័ត៌�នកម�វ�ធី�ច�ត�វ�នផ�ល់ជូន�����េ��ពី��អង់េគ�ស។

េដើម��ី�ក់�ក��បណ�ឹងកម�វ�ធីអំពី�រេរ�សេអើង សូមបំេពញ �រេរ�សេអើងៃនកម�វ�ធី USDA

ទ�មង់ែបបបទ � ក��បណ�ឹង (AD-3027) �ចរក�នេលើអ៊�នធឺណិត�មរយៈ៖

http://www.ascr.usda.gov/complaint filing cust.html និងេ��រ��ល័យ�មួយរបស់�កសួង USDA

ឬសរេសរលិខិតេផ�ើេ��កសួង USDA

�ពម�ំង ផ�ល់ជូន�ល់ព័ត៌�នែដល�នេស�ើសំុឲ��បំេពញ េ�ក��ង ទ�មង់ែបប បទេ�ក��ងសំបុ�តេនះ។



េដើម��ីេស�ើសំុសំេ�ចម�ង�ក��បណ�ឹង សូមទូរសព�មកេលខ (866) 632-9992 ។ �ក់ប���នទ�មង់ែបបបទ

ឬលិខិតែដល�នបំេពញរួចរបស់អ�កេ��កសួង USDA�មរយៈ៖

(1) សំបុ�តៃ�បសណីយ៍៖

�កសួង កសិក ម�សហរដ��េមរ�ក

�រ��ល័យជំនួយ�ររដ����ធិ�រស���ប់

សិទ�ិសុីវ�ល

1400 Independence Avenue, SW Washington, D.C. 20250-9410;

(2) ទូរ�រ៖ (202) 690-7442 ឬ

(3) អ៊���ល៖ program.intake@usda.gov។

���ប័ន��ះគឺ� អ�កផ�ល់ឱ�ស��ើគ�

ឯក�រេនះ�ត�វែត�បគល់មកវ�ញ េ�េពលេស�ើសំុ�ក់��ក់តម�ល់ �ម�បព័ន� េអឡិច �ត�និក/ACH ពី Mass Farmers Markets។

MFM នឹងរក��ទុកឯក�រេ�ះ េ�ក��ង�បព័ន�ឯក�រ។ សូមបំេពញ រួចេផ�ើសំបុ�តេ��ន់ Mass Farmers Markets, 240

Beaver St, Waltham, MA 02452។ េដើម��ីរក�� ព័ត៌�ន អំពី គណនី ធ��ររបស់អ�កឱ���នសុវត�ិ�ព

សូមកំុេផ�ើអ៊�ែមលទ�មង់ែបបបទែដល�ន បំេពញរួចមក �ន់េយើងខ��ំ។ ផ��យេ�វ�ញ

សូម�ក់ប���ន ទ�មង់ ែបបបទ ែដល�ន បំេពញ រួច�មរយៈតំណ�ប់ឡ�ដ ែដល�នសុវត�ិ�ព របស់េយើង េ� េគហទំព័រ

bit.ly/MFM-ACH-CouponProgram។ �នសំណ�រឬ? សូម�ក់ទងែផ�កហិរ��វត���មរយៈេលខ 781-893-8666។

1. ព័ត៌�នធ��រ

កម�វ�ធីមួយ���លអ�  ក��ើសំុ ACH៖

▢�រទូ�ត់សំណងថូខិនផ��រ ▢
កម�វ�ធីគូបុ៉ង��រូបត�ម�

����ទ គណនី៖

▢ គណនីចរន� ▢ គណនីសន��ំ

��ខប���នបន�៖ ��ខ គណនី៖ ��ខវ����នបនកម� MDAR
(��កសិករបុ៉���ះ)៖

2. មូលប���នប័�តែដល�ត់�េ�ឃៈ

http://bit.ly/MFM-ACH-CouponProgram


សូម���ប់ឯក�រថតចម� ងមូលប���នប�ត មួយច��ប់ ែដល�ន សុពល�ព មក�មួយទ�មង់ែបបបទេនះ។

�បសិនេបើអ�ក �ក់ប���នទ�មង់ែបបបទ�ម�បព័ន�េអឡិច�ត�និក

សូមប���លរូប�ពៃនមូលប���នប�តែដល�នសុពល�ព

ឬ�ប់ឡ�ដឯក�រេ�ះ�ច់េ�យែឡក�មរយៈតំណ�ប់ឡ�ដ ែដល�នសុវត�ិ�ព។

3. �រអនុ���ត

�រេធ�ើែបប េនះអនុ���តឲ�� ផ��រ Mass Farmers Markets ប���នប��ីគណេនយ�� ឥណ�ន (និងប��ីគណេនយ�� ឥណពន�

និង  �រែកត�ម�វែដលទទួល�ន�រអនុ���ត�មុន) �ម�បព័ន�  េអឡិច�ត�និក

ឬ�មវ�ធីេផ��ងេទៀតែដល ទទួលយក �ន �ង�ណិជ�កម� េ��ន់គណនី (��) (របស់េយើង) របស់េយើងខ��ម ែដល�នប���ញ�ងេលើ

និងេ��ន់គណនី េផ��ងេទៀត ែដលខ��ំ (េយើងខ��ំ) កំណត់អត�ស���ណេ�ក��ង (“គណនី”) �េពលអ�គត។

�ផ�ល់សិទ�ិអនុ���ត ឲ�� ���ប័នហិរ��វត�� ែដល�ន់�ប់គណនីេនះចុះទិន�ន័យ�ំងអស់ចូលក��ង គណនី។

ខ��ំយល់�សប� �បតិបត�ិ�រៃន ទ�មង់ ែបប បទ ACH

ែដល�ត�វ�នអនុ���តេ�ទីេនះ�ត�វអនុេ�ម�មច��ប់ែដល�ចអនុវត��ន�ំងអស់របស់សហរដ��េមរ�ក។

�រអនុ���តេនះ នឹងចូល�ធរ�ន លុះ��ែត ផ��រ MFM ទទួល�នេសចក�ីជូនដំណឹង អំពី�រប��ប់ ��យលក�ណ៍ អក��រ ពីេយើងខ��ំ

និង�នឱ�សសមេហតុផល េដើម��ីអនុវត�ចំ�ត់�រេ�ះ។

ហត�េល�ែដលទទួល�ន�រអនុ���ត៖ េ���ះែដល�នេ�ះពុម�៖

�លបរ�េច�ទ៖ េ���ះ �ជីវកម�៖ េលខទូរសព�៖




