
Mass Farmers Markets (MFM) မှ စီမံခန ့ခဲွ်သည့် 2023
လယ်သမားေစျးကူပွနပ်�ုိဂရမ်များ မှ�ကိ�ဆုိပါသည။်

ဤစာအပ်ုငယ်တင်ွပါဝင်သည်မှာ-

● ယခု�ှစ်ကူပွန၏် နမူနာပုံများ
● ကုနက်ျစရိတ်ြပနေ်ပးြခင်းအတက်ွ ကူပွနမ်ျားြပင်ဆင်ြခင်း�ှင့် တင်ြပြခင်းအတက်ွ လမ်း��နခ်ျက်များ
● ကုနက်ျစရိတ်ြပနေ်ပးြခင်းများအတက်ွ ေငေွပးေချမ�အစီအစ�်
● တိက်ု�ုိက်စေပ�ေငေွပးေချမ�များအတက်ွ ACH ေဖာင်

ဆက်သွယ်ရနအ်ချက်အလက်

ကုနက်ျစရိတ်ြပနေ်ပးြခင်း�ှင့်ပတ်သက်၍
ေမးြမနး်လိသုည်များ�ှင့် ထပ်တိးုပ့ံပုိးမ�များကုိ
ေတာင်းဆုိရန-်

Joe McIlwain

ကူပွနပ်�ုိဂရမ်များ ပူးေပါင်းလပ်ုေဆာင်ေပးသူ
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လယ်သမားများ�ှင့် ေစျးများအတက်ွ
အသိအမှတ်ြပ�မ�-
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2023 Massachusettsလယ်သမားေစျး ကူပွနပ်�ုိဂရမ်များ
လက်�ိှတင်ွ၊ Massachusetts ၌ လယ်သမားေစျးကူပွနပ်�ုိဂရမ် သုံးခု�ိှပါသည်။ WIC �ှင့် စီနယီာ
ကူပွနပ်�ုိဂရမ်များ ကုိ Massachusetts လယ်သမားေစျးကူပွနပ်�ုိဂရမ်များအားလံးုကုိ အပ်ုစုိးသည့်
မူေဘာင်�ှင့် စည်းမျ�်းအလံးုစုံကုိ ြဖည့်ဆည်းေပး�ပီး၊ ပ�ုိဂရမ်များ�ှင့်ပတ်သက်၍ လယ်သမားများ�ှင့်
ေစျးများကုိ အသိအမှတ်ြပ�ြခင်းအတက်ွ တာဝန် �ိှသည့် MDAR - Massachusetts
လယ်ယာစုိက်ပျ�ိးေရးရင်းြမစ်များဌာန - မှ စပွနဆ်ာေပးထားပါသည်။ ပစ�ညး်ထိနး်ကူပွန် ပ�ုိဂရမ်ကုိ
ပစ�ည်းထိနး်ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�စနစ်မှ စပွနဆ်ာေပးထားပါသည်။ ကူပွနပ်�ုိဂရမ်အားလံးုအတက်ွ
ေဆာင်ရွက်ြခင်း �ှင့် ကုနက်ျစရိတ်ြပနေ်ပးြခင်းကုိ Mass Farmers Markets မှ ကုိင်တယ်ွေဆာင်ရွက်
ထားပါသည်။



WIC ကူပွန် (လေိမ�ာေ်ရာင်)

အ�ကီးတနး်ကူပွန် ခရမ်းေရာင်

စတူးဝဒ်ကူပွန် (အည�ိေရာင်)



တင်ြပရနအ်တွက် ကူပွနမ်ျားကုိြပင်ဆင်ြခင်း

1. ကူပွနတ်စ်ခုစီေပ��ိှ “လယ်သမားအသိအမှတ်ြပ�မ�#” ေဘာက်စ်တင်ွ သင်၏အသိအမှတ်ြပ�နပံါတ်ကုိ
�ုိက်�ှပ်ိပါ သိ� မဟတ်ု ေရးပါ။ ကူပွနကုိ်လက်ခံရ�ိှ�ပီးေနာက် တတ်�ိင်ုသမ�အြမနဆုံ်း ထုိသိ�လပ်ုေဆာင်ရန်
အ�ကံြပ�ပါသည်။ ၎င်းသည် ကူပွနကုိ် ထပ်မံအသုံးြပ�၍မရ�ိင်ုေစရန် ပယ်ဖျက်ေပးပါသည်။
“လယ်သမားအသိအမှတ်ြပ�မ� #” ေဘာက်စ်တွင် နပံါတ်ေရးထား�ပီးြဖစ်ေသာ သိ�မဟုတ် �ုိက်�ိှပ်ထား�ပီးြဖစ်ေသာ
ကူပွနမ်ျားကုိ လက်မခံပါ�ှင့်။



2. ကူပွနမ်ျားကုိ လက်ခံရ�ိှသည့်ေစျးေနရာအလိက်ု ခဲွထားပါ၊ ဥပမာများကုိ ေအာက်တင်ွ�ကည့်ပါ။
ကူပွနမ်ျားကုိ ေစျးေနစဲွ့များအလိက်ု ခဲွထားြခင်းမြပ�ပါ�ှင့်။ သင်သည် ကူပွနမ်ျားကုိ
လက်ခံရ�ိှသည့်အတိင်ုး ခဲွကာသိမ်းထားြခင်းက ပုိ၍လယ်ွကူ�ိင်ုပါသည်။

3. ေစျးတစ်ခုစီအတက်ွ၊ ကူပွနမ်ျားကုိ ပ�ုိဂရမ် (အေရာင်)အလိက်ု ခဲွထားပါ။ ထိ�အြပင်၊ သင်သည်
ကူပွနမ်ျားကုိ လက်ခံရ�ိှသည့်အတိင်ုး ခဲွကာသိမ်းထားြခင်းက ပုိ၍လယ်ွကူ�ိင်ုပါသည်။

4. ကူပွနမ်ျားထံမှ တွဲစက်များ၊ စာရွက်ည�ပ်များ၊ ရာဘာကွင်းများ၊ �ှင့် အြခားေသာ
ြပင်ပပစ�ည်းတစ်စုံတစ်ရာကုိ ဖယ်�ှားပါ။
5. WIC �ှင့် စီနယီာကူပွနမ်ျားကုိ အေပါက်ေဖာက်ထားေသာအတွဲများအတိင်ုး ြဖန ့ေ်ဝေပးပါသည်။ သင်သည်
ထုိသိ� ေသာ တစ်စုံတစ်ရာကုိလက်ခံပါက၊ ၎င်းတိ� ကုိ ဂ�ုတစုိက်�ဖဲထုတ်ေပးပါ။

6. (ေစျး�ှင့် အေရာင်အလိက်ု ခဲွထားေသာ) ကူပွနမ်ျားကုိ ကူပွန် 100အစည်းများ ($500) စည်းကာ
ေရတက်ွပါ။ သင်သည် ကူပွန် 100ထက်ပုိနည်းေသာ ($500 ေအာက်)အစည်းတစ်စည်းကုိ ရ�ိှ�ိင်ုပါသည်။
၎င်းမှာ အဆင်ေြပပါသည်။



7. အစည်းတစ်စည်းစီအတက်ွ ပတ်သည့်အရာကုိြဖည့်စွက်ကာ ပတ်ပါ။
● အမည-်သင်၏ယာခင်းအမည်ကုိထည့်သွင်းပါ
● PIN- ကူပွနမ်ျားကုိသင်လက်ခံရ�ိှေသာေနရာ�ိှ ေစျးအတက်ွ PINထည့်သွင်းပါ။
ေစျး PIN များကုိ ဤဆုိက်၏ေအာက်ေြခတင်ွ ေတ��ိင်ုပါသည်-
https://www.mass.gov/farmers-market-nutrition-program

● CN-သင်၏အသိအမှတ်ြပ� နပံါတ်ကုိ ထည့်သွင်းပါ
● ေနစဲွ့-သင် ေဖာင်ြဖည့်သည့်ေနစဲွ့ကုိ ထည့်သွင်းပါ
● #Cps-အစည်းတင်ွ ကူပွနအ်ေရအတက်ွကုိ ထည့်ေရးပါ
● $-အစည်း၏တနဖုိ်းကုိထည့်သွင်းပါ (#Cps x $5.0)



8. ကူပွနပ်�ုိဂရမ် (အေရာင်)တစ်ခုစီအတက်ွ ေရတက်ွမ� (အေရအတက်ွ) �ှင့် တနဖုိ်း (ေဒ�လာ) ကုိ ြဖည့်ဆည်း
ေပးေသာ ေစျးတစ်ခုစီ၏ 2023 ေငေွပးေချမ� ေတာင်းဆုိချက် (RFP) ကုိ ြဖည့်ပါ။

သင်သည် ေဖာင်၏မိတ� �အားလံးုထံ လ�ေဲြပာင်းမ�များကုိေရးသားြခင်းအား ေသချာေစေ�ကာင်းကုိ
ခုိင်မာစွာေရးသားပါ။
သံသယ�ိှေနပါက၊ စစ်ေဆးပါ။

ယခင်�ှစ်များမှ RFP များကုိ မသုံးပါ�ှင့်။

9. RFP ကုိလက်မှတ်ထုိးပါ။ ေငေွပးေချမ� မြပ�လပ်ု�ိင်ုမီတင်ွ လက်မှတ်ထုိးရန် လိအုပ်ပါသည်။
10. မှတ်တမ်းထားထားရနအ်တက်ွ RFPတစ်ခုစီ၏
အဝါေရာင်မိတ� �ကုိ သိမ်းထားပါ။

11. ကူပွနမ်ျား�ှင့် မူလ RFP ေဖာင်အြဖ�ေရာင်များကုိ ေမးလ်ပိ� ရန် လံြုခံ�စွာထုပ်ပုိးပါ။ ကူပွနမ်ျားတင်ွ
တနဖုိ်း�ိှပါသည်၊ ေငေွ�ကးများ သိ� မဟတ်ု ချက် လက်မှတ်များကုိ ထုပ်ပုိးသက့ဲသိ� ၎င်းတိ� ကုိ ထုပ်ပုိးပါ။ MFM
မှ လက်ခံ ရ�ိှသည့် တုိင်ေအာင် လယ်သမားများသည် ကူပွနမ်ျား အတွက် တာဝန�ိှ်သညကုိ် မှတ်ထားေပးပါ။

12. သင်၏အထုပ်ကုိေပးပိ� ရမည့်လိပ်စာမှာ-
MFM - Coupon Program
200 Friberg Pkwy, STE 3000B
Westborough, MA 01581





Mass Farmers Market ကူပွနပ်�ုိဂရမ်
ေငေွပးေချမ�အတက်ွေတာင်းဆုိချက်တင်သွင်းြခင်းကုိ �ိဝုင်ဘာလ 15
ရက်၊ 2022တင်ွ လက်ခံရ�ိှရပါမည်

ယေနေ့နစဲွ့-

အသိအမှတ်ြပ�နပံါတ်-

လယ်ေြမအမည်-

သင်၏အမည်-

သင်၏တယ်လီဖုနး်-

သင့်လက်မှတ်ကုိဤေနရာတင်ွလက်မှတ်ထုိးပါ
လက်မှတ်မထုိးဘဲ ေငေွပးေချမ�များြပ�လပ်ု၍မရပါ

ေစျးတစ်ခုချင်းစီအတက်ွ သီးြခားေဖာင်ကုိြဖည့်စွက်ပ
ေစျး PIN-

ေစျးအမည်-

ကူပွနမ်ျားကုိ အေရာင်များြဖင့်ေရတက်ွကာ
ေအာက်တင်ွထည့်သွင်းပါ

#ကူပွနမ်ျာ
◌း

ေဒ�လာတနဖုိ်
◌း

အသုံးမြပ�ပါ
�ှင့်

ဥပမ x
100

x
$2.5
0

$250

WIC ကူပွန်
အနေီရာင်

x
$2.5
0

အ�ကီးတနး်ကူ
ပွန် ခရမ်းေရာင်

x
$2.5
0

စတးူဝဒ်ကူပွန်
(အနေီရာင်)

x
$2.5
0

ေပးရန် စုစုေပါင်းပမာဏ

သင်၏တင်သွင်းမည့်ပက်ေက့ဂျကုိ်ြပင်ဆင်ပါ-
1. ကူပွနတ်စ်ခုစီေပ�တင်ွ #သင်၏အသိအမှတ်ြပ�မ�ကုိ �ုိက်�ှပ်ိပါ သိ� မဟတ်ု
ေရးသားပါ။
2.ထည့်ေပးထားေသာ ပတ်သည့်အရာများကုိသုံးကာဤေစျးမှကူပွနမ်ျားကုိသာ
အေရာင်အလိက်ု စည်းေ�ှာင်ပါ။
3. မှတ်တမ်းယူြခင်းအတက်ွဤေဖာင်၏အဝါေရာင်မိတ� �ကုိ သိမ်းထားပါ။
4.ဤေဖာင်၏အြဖ�ေရာင်မိတ� ��ှင့် ကူပွနမ်ျားကုိ ေဖာ်ြပပါထံ ေမးလ်ပိ� ေပးပါ-

MFM – Coupon Program

240 Beaver St., Waltham, MA 02452

Mass Farmers Markets Coupon Program

REQUEST FOR PAYMENT (RFP) – 2022

Submission must be RECEIVED by Nov 15, 2022

Today’s Date:

Certification Number:

Farm Name:

Your Name:

Your Telephone:

YOUR SIGNATURE HERE

-- Payments cannot be made without your signature --

COMPLETE A SEPARATE FORM FOR EACH
MARKET

Market PIN:
Market Name:

COUNT THE COUPONS BY COLOR AND ENTER
BELOW

# of
Coupons Dollar Value MFM ONLY

Exampl
e:

100 x
$2.50 $250

Green

(WIC)

x
$2.50

Purple

(Senior)

x
$2.50

Red

(Steward)

x
$2.50

TOTAL AMOUNT DUE





13. ေဖာ်ြပပါနည်းလမ်းသုံးခုအနက် တစ်ခုခုြဖင့် USPS မှတဆင့်ေပးပိ� ြခင်းကုိ အ�ကံြပ�ပါသည်-

က။ အသိအမှတ်ြပ�ထားေသာပထမတနး်စား

ခ။ ဦးစားေပးေမးလ်

ဂ။ ေမးလ်ပိ� ေပးြခင်း�ှင့် ပိ� ေဆာင်မ�အတည်ြပ�ချက် အသိအမှတ်ြပ�လ�ာပါ�ိှေသာ ပါဆယ်ေပးပိ� မ�

အြပနအ်လှနအ်ားြဖင့်၊ သင်သည် အြခားေသာ ပါဆယ်ပိ� ေပးသူထံမှ အလားတဝူနေ်ဆာင်မ�များကုိ အသုံးြပ�
�ိင်ုပါသည်။ သင်သည် မည်သည့်ဝနေ်ဆာင်မ�ကုိ အသုံးြပ�သည်ြဖစ်ေစ၊အထုပ်၏အေလးချနိကုိ် ြပသထား
ေသာေြပစာကုိရယူရန် ခုိင်မာစွာ အ�ကံြပ�ပါသည။်



2023 ကုနက်ျစရိတ်ြပနေ်ပးမ�ဆုိင်ရာ ေငေွပးေချမ�ေနစဲွ့များ

လယ်သမားများသည် ကုနက်ျစရိတ်ြပနေ်ပးမ�အတွက်ကူပွနမ်ျားကုိ ယခု�ှင့် �ုိဝင်ဘာလ 15 ရက်၊ 2022 �ကားတွင် တင်သွင်း�ုိင်ပါမည။်
သိ� ရာတင်ွ၊လယ်သမားများကုိ ကူပွနမ်ျားအား ေစာစီးစွာတင်ြပေပးရန် အားေပးလိပုါသည်။ ၎င်းသည် လတိူင်ုးအတက်ွ စီမံလပ်ုေဆာင်�ိင်ုေသာ
အလပ်ုပမာဏကုိ ထိနး်ေပး�ပီး၊ သင်၏ေငေွပးေချမ�ကုိ မ�ကာမီတင်ွ ရ�ိှေစ�ိင်ု ပါသည်။ ၎င်းသည် က��်ပ်ုတိ� ကုိ ပ�ုိဂရမ်များ၏ ေကာင်းမွနစွ်ာ
လပ်ုေဆာင်ေနပုံကုိရ�ိှရနလ်ည်း ကူညီေပးပါသည်။

ေငြွပနထု်တ်ေပးရန် အစီအစ�်ကုိ သီတင်းပတ်�ှစ်ပတ်တာ အသုတ်များ ခဲွြခားသတ်မှတ်ထား�ပီး တစ်ပတ်ြခား ေသာ�ကာေနတိ့င်ုး �ပီးဆုံးပါမည်။
တစ်သုတ်စီ၏ ေနာက်ဆုံးေသာ�ကာေနထ့က် ေနာက်မကျဘဲ လက်ခံရ�ိှေသာ ကူပွနမ်ျားအတက်ွ ေငြွပနထု်တ်ေပးမ�ကုိ အလပ်ုလပ်ုသည့်ရက်ေပါင်း
ဆယ်ရက်အ�ကာ တနလ�ာေနတ့င်ွ လပ်ုေဆာင်ပါမည်။ မိမိတိ� (Mass Farmers Markets)တင်ွ သင့်အတက်ွ ACH ပုံစံတစ်ခု ဖုိင်တွဲ�ပီးသား
�ိှထားပါက �ှစ်ရက်အ�ကာ သင့်ဘဏ်စာရင်းသိ� တိက်ု�ုိက်ေပးသွင်းေငွ ေရာက်ပါမည်။ ထုိသိ� မေရာက်လာပါက ACH ပုံစံ ထုတ်ေပး�ပီးေနာက်
တစ်ပတ်ခန ့အ်�ကာတင်ွ ချက်လက်မှတ်တစ်ေစာင် လက်ခံရ�ိှပါမည်။

ကူပွနမ်ျားအတွက် ြပနထု်တ်ေပးေငွ ေပး�ုိင်ရန် 2023 ခု�ှစ်၊ �ုိဝင်ဘာ 15 ရက်ေန ေ့နာက်ဆုံးထား�ပီး ကူပွနအ်ားလံးုကုိ လက်ခံရ�ိှထားရမည။်
ေနာက်ဆုံး ပုံမှနအ်သုတ်�ပီးဆုံးရက် (�ိဝုင်ဘာ ၅ ရက်ေန)့ �ှင့် ေနာက်ဆုံးသတ်မှတ်ရက် (�ိဝုင်ဘာ ၁၅ ရက်ေန)့ တိ�အ�ကား �ကီးမားေသာ
ေငပွမာဏကုိ ေမ�ာ်မှနး်ထားေသာ်လည်း ေငေွပးေချသည့် ေနာက်ဆုံးရက်မှာ ေနာက်ဆုံးသတ်မှတ်ရက်အ�ပီး သုံးပတ် ြဖစ်သည်။ ေကျးဇူးြပ�၍
အဆုိပါသတ်မှတ်ရက်များအတိင်ုး စီစ�်ေဆာင်ရွက်ေပးပါ။

သင်၏ကုနက်ျစရိတ်ြပနေ်ပးြခင်း�ှင့်ပတ်သက်၍
ေမးြမနး်လိသုညမ်ျား�ိှပါသလား။

Joe McIlwain ထံ 781-893-8222 x 1003 သိ� မဟတ်ု
coupons@massfarmersmarkets.org သိ� ဆက်သွယ်ပါ

ေအာက်ပါရက်အတုိင်း လက်ခံရ�ိှေသာ
ကူပွနမ်ျားအတွက်

ေအာက်ပါရက်များတွင် ေငြွပနထု်တ်ေပးပါမည်

ေသာ�ကာေန ့ 7/2928 တနလ�ာေန ့ 8/87

ေသာ�ကာေန ့ 8/1211 တနလ�ာေန ့ 8/2221

ေသာ�ကာေန ့ 8/2625 တနလ�ာေန ့ 9/54

ေသာ�ကာေန ့ 9/98 တနလ�ာေန ့ 9/1918

ေသာ�ကာေန ့ 9/2322 တနလ�ာေန ့ 10/32

ေသာ�ကာေန ့ 10/76 တနလ�ာေန ့ 10/1716

ေသာ�ကာေန ့ 10/2120 တနလ�ာေန ့ 10/3130

ေသာ�ကာေန ့ 11/43 တနလ�ာေန ့ 11/1413

အဂ�ါေန ့ 11/15 (ေနာက်ဆုံးသတ်မှတ်ရက်) တနလ�ာေန ့ 12/5 (ေနာက်ဆုံးေငေွပးေချမ�)
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အများြပညသူ်ရပုိင်ခွင့်များ ေလးစားလိက်ုနာေရးဆုိင်ရာ MDAR ထုတ်ေဖာအ်သိေပးချက်

ဖက်ဒရယ် အများြပည်သူရပုိင်ခွင့်ဥပေဒ�ှင့် U.S. Department of Agriculture (“USDA”)
အများြပည်သူရပုိင်ခွင့်များ စည်းမျ�်း�ှင့် မူဝါဒများအရ၊ USDA၊ ၎င်း၏ေအဂျင်စီများ၊ �ုံးများ၊ �ှင့် ဝနထ်မ်းများ၊
�ှင့် USDA ပ�ုိဂရမ်များတင်ွ ပါဝင်ေသာအဖ�ဲအစည်းများ သိ� မဟတ်ု စီမံခန ့ခဲွ်ေသာအဖ�ဲအစည်းများကုိ USDA
မှေဆာင်ရွက်ေသာ သိ� မဟတ်ု ရနပုံ်ေငွ ေထာက်ပ့ံေပးေသာ ပ�ုိဂရမ် သိ� မဟတ်ု လပ်ုေဆာင်ချက်တစ်စုံတစ်ရာ�ိှ
ကနဦး အများြပည်သူရပုိင်ခွင့်လပ်ုေဆာင်ချက် အတက်ွ လမူျ�ိး၊ အသားအေရာင်၊ မိခင်�ိင်ုငံ၊ လိင်၊ မသနစွ်မ်းမ�၊
အသက်တိ�ေပ�တင်ွအေြခခံ၍ ခဲွြခားဆက်ဆံြခင်း၊ သိ� မဟတ်ု တံ� ြပနလ်က်စားေချမ� သိ� မဟတ်ု
တနြ်ပနလ်ပ်ုေဆာင်မ�တိ� မှ တားြမစ်ထားပါသည်။

ပ�ုိဂရမ်သတင်းအချက်အလက်များအတက်ွ အြခားေသာ ဆက်သွယ်ဆက်ဆံေရးနည်းလမ်း (ဥပမာ၊
မျက်မြမင်စာ၊ ပုံ�ှပ်ိ စာလံးု�ကီး၊ ေအာ်ဒီယုိတိပ်၊ အေမရိကနေ်ြခဟနလ်က်ဟနဘ်ာသာစကား၊ စသည်ြဖင့်) ကုိ
လိအုပ်ေသာ မသနစွ်မ်းမ��ိှေနသူ များသည် အကျ�ိးခံစား�ှင့်ပတ်သက်၍ ၎င်းတိ�ေလ�ာက်ထားထားေသာ ေအဂျင်စီ
(ြပည်နယ် သိ� မဟတ်ု ေဒသတင်ွး) ထံ ဆက်သွယ်သင့်ပါသည်။ နားမ�ကားသူ၊ အ�ကားအာ�ုံအခက်အခဲ�ိှသူ
သိ� မဟတ်ု စကားေြပာဆုိမ�ဆုိင်ရာ မသနစွ်မ်းမ��ိှသူ များသည် Federal Relay Service မှတဆင့် USDA ထံ (800)
877-8339 သိ� ဆက်သွယ်�ိင်ုပါသည်။ ထိ�အြပင်၊ ပ�ုိဂရမ် သတင်းအချက်အလက်များကုိ
အဂ�လိပ်ဘာသာစကားမဟတ်ုသည့် အြခားေသာဘာသာစကားများြဖင့် ရ�ိှ�ိင်ုေအာင် လပ်ုထား�ိင်ုပါသည်။

ခဲွြခားဆက်ဆံမ��ှင့်ပတ်သက်၍ ပ�ုိဂရမ်ထံ တိင်ု�ကားစာတင်ြပရန၊် အနွလိ်င်ုး-http://www.ascr.usda.gov/ complaint
filing cust.html �ှင့် မည်သည့် USDA �ုံးတင်ွမဆုိ ေတ��ိင်ုေသာ USDA ပ�ုိဂရမ် ခဲွြခားဆက်ဆံမ�
တိင်ု�ကားြခင်းေဖာင်၊ (AD-3027) ကုိ ြဖည့်စွက်ပါ၊ သိ� မဟတ်ု USDA ထံလိပ်မူကာ စာေရးသားကာ စာတင်ွ ေဖာင်ထဲ၌
ေတာင်းဆုိထားေသာအချက်အလက်အားလံးုကုိ ေဖာ်ြပေပးပါ။ တိင်ု�ကားမ�ေဖာင်မိတ� �ကုိေတာင်းဆုိရန၊် (866)
632-9992 ထံ ဖုနး်ေခ� ဆုိပါ။ USDA ထံ သင်၏ ြပည့်စုံေအာင်ြဖည့်စွက်ထားေသာေဖာင် သိ� မဟတ်ု စာကုိ
ေဖာ်ြပပါသိ� လိပ်မူကာ ေပးပိ� ေပးပါ-
(1) ေမးလ်-

U.S. Department of Agriculture
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue, SW
Washington, D.C. 20250-9410;

(2) ဖက်စ်- (202) 690-7442၊ သိ� မဟတ်ု

(3) အီးေမးလ်- program.intake@usda.gov.

ဤအသင်းအဖ�ဲသည် သာတညီူမ�အခွင့်အေရးြဖည့်ဆည်းေပးသူြဖစ်ပါသည်

တုိက်�ုိက်အပ်�ံှေငွ (ACH) ခွင့်ြပ�မိန ့ေ်ဖာင်
Mass Farmers Markets ထံမှ အီလက်ထေရာနစ်နည်းအရေသာ်လည်းေကာင်း/ ACH နည်းအရေသာ်လည်းေကာင်း ေငေွပးသွင်းရန်
ေတာင်းဆုိလာလ�င် ယခုစာရွက်ကုိ လ�ဲေြပာင်းေပးရပါမည်။ စာရွက်ကုိ MFMက ဖုိင်တွဲ၍ ထိနး်သိမ်းထားပါမည်။ စာရွက်ကုိ ြဖည့်စွက်�ပီး Mass
Farmers Markets, 240 Beaver St, Waltham, MA 02452 သိ� စာတိက်ုမှ ပိ� ေပးပါ။သင့်ဘဏ်စာရင်းအချက်အလက်များ လံြုခံ�မ� �ိှေစရန်
မိမိတိ�ထံ အီးေမးလေ်ပးပိ� ြခင်း မြပ�ပါ�ှင့်။ယင်းအစား ြဖည့်စွက်�ပီးေသာ ပုံစံကုိ က��်ပ်ုတိ�၏ စိတ်ချရေသာ အပ်လဒ်ုလင့်ခ်
bit.ly/MFM-ACH-CouponProgram မှတစ်ဆင့် တင်သွင်းပါ

ေမးခွနး်များ�ိှပါသလား။ ေငေွ�ကးဆုိင်ရာဌာန 781-893-8666 သိ� ဆက်သွယ်ပါ။

1.ဘဏ်သတင်းအချက်အလက်

သင်သည် မည်သည့်ပ�ုိဂရမ်အတက်ွ ACH ကုိ ေတာင်းဆုိထားပါသနည်း-

▢ SNAP / EBT ▢ ကူပွနပ်�ုိဂရမ် ▢ Boston ေစျးေဒ�လာများ
အေကာင့်အမျ�ိးအစား-

mailto:%20program.intake@usda.gov
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▢ စာရင်းေသအပ်ေငအွေကာင့် ▢

ေငစုွအေကာင့်

သတ်မှတ်လမ်းေ�ကာင်းနပံါတ်- အေကာင့်နပံါတ်-

2. ပျက်ြပယ်မ�စစ်ေဆးချက်

ဤေဖာင်တင်ွ ပျက်ြပယ်ေအာင်လပ်ုထားေသာစစ်ေဆးမ�မိတ� �ကုိ ပူးတွဲေပးပါ။
ေဖာင်ကုိ အီလက်ထေရာနစ်နည်းအရ တင်သွင်းြခင်းြဖစ်ပါက၊ သင်၏အီးေမးလ်တင်ွ ပျက်ြပယ်ေအာင်လပ်ုထားေသာစစ်ေဆးမ�ပုံရိပ်ပုိ

ပူးတွဲေပးပါ။

3.တရားဝင်အခွင့်�ိှမ�
၎င်းသည် Mass Farmers Markets ကုိ အထက်တင်ွေဖာ်ြပထားေသာ က��်ပ်ု၏ (က��်ပ်ုတိ�၏)အေကာင့်(များ)�ှင့် ေနာင်တင်ွ (“အေကာင့်”)
က��်ပ်ု(က��်ပ်ုတိ� ) ခဲွြခားသတ်မှတ်ထားသည့် အြခားအေကာင့်များထံ ခရက်ဒစ်ဝင်ခွင့်များ (�ှင့် �ကိ�တင်အခွင့်အာဏာ ရထားေသာ အပ်�ှေံင�ှွင့်
ချနိည်�ိထားေသာဝင်ခွင့်များ) ကုိ အီလက်ထေရာနစ်နည်းအရ သိ� မဟတ်ု အြခားေသာ စီးပွားေရးအရလက်ခံထားသည့်နည်းလမ်းအရ ေပးပိ� ရန်
အခွင့်�ိှေစပါသည်။ ၎င်းသည် အေကာင့်ကုိထိနး်ထားေသာ ေငေွ�ကးအဖ�ဲအစည်းကုိ ထုိသိ� ေသာဝင်ခွင့်အားလံးုကုိ တင်ပိ� ရန် အခွင့်�ိှေစပါသည်။
ဤစာရွက်စာတမ်း�ိှ အခွင့်�ိှေသာ ACHလပ်ုငနး်များသည် သက်ဆုိင် ေသာ U.S. ဥပေဒအားလံးုကုိ လိက်ုနာရပါမည်။ MFMသည်
က��်ပ်ုကုိယ်တိင်ုထံမှ ေရးသားထားေသာ ပယ်ဖျက်မ�အသိေပးချက်ကုိ လက်ခံရ�ိှကာ ၎င်း�ှင့်ပတ်သက်၍လပ်ုေဆာင်ရန်
အကျ�ိးအေ�ကာင်းဆီေလျာ်ေသာအခွင့်အလမ်း�ိှလာသည့်တိင်ုေအာင် ဤ ခွင့်ြပ�ချက်မှာ အကျ�ိးသက်ေရာက်မ��ိှပါလိမ့်မည်။

လပ်ုပုိင်ခွင့်လ�ဲအပ်ထားေသာလက်မှတ်- တရားဝင်အမည်-

ေနစဲွ့- လပ်ုငနး်အမည်- ဖုနး်-


